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FORVENTE? VITAMINER

Traenger du til nye indtryk
og oplevelser, sd kan du Et tiloud til dig, der

finde det sammen med os! .
Se seerskilt program med tidspunkt ger*ne vil have ny

og aktiviteter. Skriv til kn2j@kk.dk Kulturvitaminer og Faellesskab er energi fra kulturen
kulturforlzb pa Ngrrebro, ;
inf . . . Bispebjerg og @sterbro om
Mere information og tilmelding litteratur, kunst og

Ring eller sms til: vaerkstedsaktiviteter.
Kulturguide: mobil 2977 1866

Kulturvitaminer og Fzellesskab
modes én gang om ugen
i dagtimerne.

Du bliver en del af et feellesskab, der
Projektleder: mobil 5162 8842 meodes én gang om ugen.
eller mail til kn2j@kk.dk

Kulturforlgbene har fglgeskab af en
kulturguide, der er med i alle
aktiviteter.

Kulturvitaminer er et tilbud til dig,
der i gjeblikket star uden for
arbejdsmarkedet, men er klar pa at
faen indfgring i kunstens og
kulturens verden sammen med
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FALLESSKAB

Viinviterer dig til at veere med i
et fritidsfeellesskab, hvor vi
udforsker kulturens og
kunstens verden gennem
inspirerende aktiviteter.

Sammen med en Kulturguide
dyrker vi i feellesskab
interessen for kunst, litteratur
og kultur. Du kan prgve nye
kreative aktiviteter eller
genfinde gleeden ved at vaere
kreativ.

Kulturguiden vil deltage i
undervisningen og er med i alle
aktiviteter.

KUNST OG KULTUR

Dyk ned i en verden af kultur, kunst
og oplevelser. | Kulturvitaminer og
Feaellesskab far du en introduktion
til forskellige aktiviteter pa
biblioteker, kulturhuse og museer
Kgbenhavn.

| Kulturvitaminer og Faellesskab
mades vi en dag om ugen. Der er
forskellige aktiviteter i kortere
forlgb med fx Guidet feellesleesning,
vaerkstedsaktiviteter som fx
tegning, tekstil eller grafisk
veerksted. Vi tager ogsé pa
museumsbesag.

Alt du behgver er lyst til at blive
inspireret af forskellige
kulturvitaminer og veere en del af et
faellesskab.

AKTIVITETER

Eksempler pé aktiviteter:

Guidet feellesleesning er hgjtleesning
for voksne péa fx Ngrrebro Bibliotek.
Hvad enten du slet ikke leeser, laeser
lidt eller meget, er det en made at
skabe en feelles dialog omkring
litteraturen.

Vaerkstedsaktiviteter kan fx veere i
Outsiderens Grafiske vaerksted eller i

et af vaerkstederne pa BIBLIOTEKET
pa Rentemestervej.

Museumsbesgg Tx pa Kgbenhavns

Museum eller i Arkaeologisk veerksted.



